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> L'EXACTITUDE DU SCHEMA
> L’EXACTITUDE DES POSITIONS

> L’EXACTITUDE DES TECHNIQUES DE
MEMBRES INFERIEURS

(POSITION INITIALE ->TRAJECTOIRE ->
POSITION FINALE)

> L’EXACTITUDE DES TECHNIQUES DE
MEMBRES SUPERIEURS

(POSITION INITIALE -> TRAJECTOIRE ->
POSITION FINALE)

> LA PUISSANCE
> L"HARMONIE

> LA DISTANCE
> LE TIMING

> ’EXACTITUDE DES TECHNIQUES DE
MEMBRES INFERIEURS

(POSITION INITIALE -> TRAJECTOIRE ->
POSITION FINALE)

> L’EXACTITUDE DES TECHNIQUES DE
MEMBRES SUPERIEURS

(POSITION INITIALE -> TRAJECTOIRE ->
POSITION FINALE)

> L’EXACTITUDE DES POSITIONS
> LA PUISSANCE

> LA VARIETE DES TECHNIQUES, FRAPPES,
POSITIONS ET BLOCAGES

> L’EXECUTION GLOBALE

> LA DISTANCE
> LE TIMING

> L’EXACTITUDE DES TECHNIQUES DE
MEMBRES INFERIEURS

> L’EXACTITUDE DES TECHNIQUES DE
MEMBRES SUPERIEURS

> LA PUISSANCE

> LA VARIETE DES TECHNIQUES, FRAPPES,
POSITIONS, CLES ET BLOCAGES

> L’EXECUTION GLOBALE
> LE REALISME

> LA DISTANCE
> LE TIMING

> L’EXACTITUDE DES TECHNIQUES ET
FRAPPES DES MEMBRES INFERIEURS.
RETOUR DE FRAPPE (DESARMAGE)

> L'EXACTITUDE DES DEPLACEMENTS
> LA PUISSANCE

> LA VARIETE DES TECHNIQUES, DES
DEPLACEMENTS ET DES COUPS DE PIEDS

> L’EXECUTION GLOBALE

> LA TECHNIQUE REALISEE

> L'EXACTITUDE DES TECHNIQUES
> LA PUISSANCE

> L’EXECUTION GLOBALE

> LA CONCENTRATION

> LA CASSE

POUR UNE INFORMATION DETAILLEE ET COMPLETE, CONSULTER LE SITE DE L'ABFT [HTTP://WWW.ABFT.BE/DOCUMENTS-ADMINISTRATIFS] DANS LA RUBRIQUE [DOCUMENTS DE PASSAGE DE GRADE] EN BAS DE PAGE.




