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1. Préparation de l’appel
des combattants

2. Appel des combattants :
Tchong – Hong

(indication des emplacements)

4. Exécution des saluts :
Kyeong-rye

5. Armement du geste de
mise en garde 6. Position de combat : Joon-bi

7. Arment du geste de
début de combat

8. Début de combat :
Shi-Jak

Geste de séparation :
Kalyeo (vue de face)

 Geste de séparation :
Kalyeo (vue de profil)

Geste de reprise du
combat : Kyesok

3. Préparation des saluts :
Tchalyot

Gestes d’arrêt et de reprise du combat (Kalyeo/Kyesok)

Gestes d’appel des combattants (Début du combat)
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2. Désignation du
combattant

(Tcnong/Hong)

3. Armement du
geste (épaule gauche)

1. Désignation du
combattant

2. Main ouverte
face au combattant

3. Geste de gauche
à droite de la main

4. Fin du geste
d’avertissement

1. Armement du geste 2. Désignation du
combattant

(Tchong/Hong)

3. Alignement du
bras vers le bas

4. Sanction Gam-jeom
(bras en haut)

1. Armement du
geste

4. Avertissement
Kyong-go

Avertissement : - 0,5 point (Kyong-go)

Sanction : - 1 point (Gam-jeom)

Avertissement simple (Joui)
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1. Préparation 2. Armement du geste 3. Décision (Tchng Song/Hong Song)

1. Préparation main de face 2. Geste de main de droite à gauche 3. Retrait de point

Geste d’arrêt du combat 1 minute (Kye shi)
ou attribution d’un point après  décompte

Geste d’arrêt ponctuel du combat
(Shigan)

Décompte du combattant  au sol
(Knock down)

Décompte du combattant  debout
(Standing down)

Interruption du combat (Kye shi/Shigan)

Position De décompte des combattants (Knock down/Standing down)

Geste de décision (Tchng Song/Hong Song)

Geste de retrait de point (Shigan)


